Minimalni preventivni program
na sk. rok 2011/2012

ZS a MS Ukrajinska 19
prispévkova organizace
Ostrava - Poruba

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

1.1. Seznameni s obsahem MPP na sk.r. 2011/2012
- rozdéleni zodpovédnosti za konkrétni akce
- nasténka SMP: Sarka Frankova, asistent pedagoga

Termin: zafi 2011, doplnéni pribézné

1.2. Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu $koly na $k.r.2011/2012
- finan¢ni a materialni pozadavky:
vanocni besidka, vanod&ni vernisaz, velikonoéni vernisaz — 3 000,- K& Sdruzeni BES
prozitkové programy — z grantu EU: 1. Alternativni pohybové aktivity ve vzdélavani
2. Program neformalniho vzdélavani pro déti se SVP
Skolni vylety — pfispévky dle dohody se Sdruzenim BES, rodice
KC Poruba — besedy plati rodi¢e zaku
Ostatni besedy se uskutecni bez naroku na finanéni odménu.

Termin: zari 2011

1.3. Docasné propojeni funkci vychovného poradce a skolniho metodika prevence
- seznameni se s dokumentaci novych zaku

- konzultace s rodiCi a Zaky

- vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych zaki

Termin: zari 2011

1.4. Vyuziti rozpracovani preventivnich aktivit v ramci vyuky: SVP

Termin: v prabéhu Sk. roku 2011/2012



1. Proskoleni pedagogickych pracovnikt, popf. spravnich zaméstnancu v problematice

rizikového chovani : diagnostika, feSeni, prevence

- vztahy v tfidnim kolektivu - NIDV, Nesmér - D. KFivak, D. Nyklova, D. Vasic¢kova
- terapie — NIDV, Nesmér - D. Kfivak, D. Nyklova, D. VaSi¢kova
- seznameni s vysledky prizkumu na Il. stupni ZS — A. Kanclifova

Termin: dle dohody

1.6. Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy l. a ll. st., ktefi konaji preventivni
aktivity v ramci vyuky
- pfedavani zkuSenosti

Termin: ¢erven 2012

2. Spoluprace s rodici

2.1. Seznameni rodi¢t s MPP na tridnich schtizkach
- zapojeni rodi¢u do nékterych akci Skoly

Termin : fijen 2011

2. 2. Proskoleni rodi¢ti v problematice rizikového chovani - aktualni situace, diagnostika,
reseni, prevence formou besed a prednasek
- aktualni situace ve Skole, seznameni s vysledky prlizkumu na Il. stupni - A. Kanclifova

Termin: v prubéhu Skolniho roku na tfidnich schiizkach

2.3. Konzultace, krizova intervence
- ve spolupraci s TU a vedenim Skoly poskytovat zakim a jejich rodi€im konzultace v
problémech rizikového chovani zak

Termin: prubézné

2.4. Seznameni rodic¢u se Skolnim metodikem prevence a VP

- osobni pfedstaveni na tfidnich schizkach, seznameni s obsahem prace
- termin konzultaCnich hodin: utery 7:15 — 8:00 hod., jinak dle dohody

- oznadeni kabinetu SMP

- zapsani informaci o SMP do Zakovské knizky

- umisténi informaci o $kolnim metodikovi prevence na nasténku SMP

Termin: zaii 2011



2.5. Aktivity pro a s rodi€i - zlepSeni vzajemné komunikace

Navstéva kina CineStar
T: fijen 2011

Textilni vyroba
T: listopad 2011

Kulinafsky souboj rodicu
T: listopad 2011

Vanocdni Viden

T: prosinec 2011

Vanocéni Olomouc

T: prosinec 2011

Vanocéni besidka, vanocni vernisaz

T: prosinec 2011

/Kanclifova A.,Volkova S.,Hermanova M./

/Kubesova |.,Jancova |./

/ Kravéikova P., Babincova P./

/Kanclifova A./

/Musalek P.,Kanclifova A./

/Hefmanova J./

,Maminko, tatinku, pracuj s nami chvilinku“- vyroba adventnich véncu

T: prosinec 2011

Arteterapie
T: leden 2012

Navstéva divadla
T: leden 2012

Détska fantazie — Vérte, nevérte

T: Unor 2012

/Kubesova |.,Nyklova D./

/Kfivak D./

/ Volkova S./

/Kanclifova A., Volkova S./

,Maminko, tatinku, pracuj s nami chvilinku® - textilni vyroba

T: bfezen 2012

/Kubesova |., Jancova |./



Velikonoéni vernisaz
T: duben 2012 /Kfivak D., Hermanova M./

Velikono€ni turnaj v Boccii /I18tukova P., Hajkova M./
(déti x rodice)

T: duben 2012

Taborak

T: kvéten 2012 /Musalek P., Lorencovic¢ J./
Den matek na I. i Il.stupni ZS
T: kvéten 2012 /Srubkova P., Kravéikova P., Babincova P./
Den fremesel

T: 8erven 2012 /Srubkova P./

Slavnostni rozloucéeni s 9. tf.
T: 8erven 2012

/Babincova P.,Kravcéikova P./

2.6. Aktivity ze strany rodicu

Besedy k zdravému Zivotnimu stylu, Kre€merova lvana.
DalSi mozné zajimavé aktivity ze strany rodi€u jsou v jednani.
Termin: dle dohody v prabéhu Skolniho roku

2.7.Tridni schuzky

Termin: dle planu v prabéhu Sk. roku



3. Aktivity pro zaky - specificka a nespecificka prevence

3.1. Prevence ve vyuce

l.st. ZS / Prv,VI, P¥, P&, Tv /

- zvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti, vnimani
individualnich odliSnosti déti mezi sebou, Ucta, sebeucta, divéra, komunikativni dovednosti,
feSeni konfliktl, schopnost klast otazky, vyjadfit svij nazor, uméni fici , ne ,, , prace
v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni stresu, zivotosprava, zdravy

Zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc

ll.st. ZS / Rv, Ov,Tv, Ch, P¥, P& ,KD/

- pravidla souziti ve skupiné / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost, davéryhodnost,
tolerance k menSinam a jinym nazordm / rasismus, extremismus /, vyrovnani se
S neuspéchem, obrana pfed manipulaci, postoje k navykovym latkéam / drogy /, pravni

védomi, sexualni vychova, komunikativni dovednosti

SVP: priloha - Primarni prevence socialné patologickych jevi u zak

Termin: prabézné



3.2. Jednorazové besedy /prednasky/

Méstska Policie Ostrava vSichni zaci

T: dle dohody

Sexmise MuDr. R. Uzel 8. A, 8.B, 9. {f.
T: dle dohody

Besedy a pfednasky v KC Poruba

T: bude upfesnén vSichni zaci

Prvni pomoc, Bc. Musalek P.

T: zafi 2011 1. — 4.1
Ochrana clovéka za mimoradnych situaci

Prvni pomoc, Bc. P. Musalek 5 -9t

T: bude upfesnén

Péce o dité, Mgr. H. Hortova dévcata 2. st.

T: bude upfesnén

Besedy k zdravému Zivotnimu stylu, Kreémerova S.  v8echny tFidy 2. st.

Termin: dle dohody v prabéhu Skolniho roku

3.3. Prozitkové programy:

Prozitkové programy budou realizovany v nasledujicich projektovych dnech.

Projektové dny

Varime Ceské krajové speciality /Krav€ikova P.,Kanclifova A./
T: Fijen 2011 vSechny tfidy 2. st.

Sexualni problémy

Prevence pohlavnich chorob /Kanclifova A., Krav¢ikova P./
T: bfezen 2012 8. a 9.tf.



3.4. Volnocasové aktivity

Dulezitou slozkou prevence je dostate¢na nabidka volnoCasovych aktivit ze strany Skoly. Tento

ukol je plnén nejen diky aktivité déti v ramci Skolni druziny, ale i prostfednictvim Sdruzeni BES

a samoziejmé zasluhou obétavych pedagogu a vychovatelek.

3.4.1. Krouzky

Dramaticky

Medialni

Joga s prvky relaxace
a tane¢ni hry

Kulinar

PING — PONG
Teraristicky

Vytvarny

Hudebni

Pracovni

Divéi klub

Boccia

Lezecky krouzek -
lezeni nejen na umélé sténé
Rukodélny

Hudebni krouzek a muzikoterapie
Hudebni

Keramicky

Joga

Pfirodovédny
Vlastivédny

Relaxacni

Pracovni

Termin: dle stanoveného ¢asového harmonogramu

(Nyklova D.)

(Kanclifova A.)

(Vasickova D.,Volkova S.)
(Krav€ikova P., Babincova P.)
( Svestka P., Frankova S..)
(JanCova I.)

(KFivak D.)

(KFivak D.)

(Kimakova M.)

(Volkova S.)

(Hajkova M., I§tukova P.)
(Musalek P.,

Héjkova M., IStukova P.)
(Kubesova 1.)

(Dohnalova T.)
(Jendrulkova J.)
(Jendrulkova J.)
(Srubkova P.)
(Kahunova E.)
(Srubkova P.)
(Klézlova S.)
(Gvuzdova H.)



3.4.2. Jednorazové akce

Rehabilitac¢ni pobyt — Veseli nad Luznici Z: Lorencovi¢ J.,Musalek P.
T: zafi 2011

Taborak Z: Gebauer S., Musalek P.

T: zari 2011
Navstéva Galerie Beseda Z: Hermanova M., Kanclifova A.
T: Fijen 2011

Mikulasska nadilka Z: Jancova l.

T: prosinec 2011

Den s bramborou Z: Babincova P., Kravdéikova P.
T: leden 2012
Spani ve Skole Z: Nyklova D., Jan€ova I.

T: prosinec 2011

Valentynska psanicka Z: JanCova .
T: unor 2012
Skola v pfirodé Z: Mgr. Lorencovic J.

T: kvéten 2012

Skolni vylety Z: Mgr. Hefmanova J.

T: kvéten, Cerven 2012
Navstévy kina CineStar
Divadelni predstaveni, koncerty

DalSi akce pro zaky: viz. akce pofadané pro rodice

Termin: v pribéhu Skolniho roku



3.4.3. Jiné instituce /ucast zaku na akcich/

- DUHA
- STONOZKA

Termin: pribézné

3.5. Prevence zamérena na vybrané problémové zaky

- vybér problémovych zaki  / VP, SMP, RS/
- zvySovani socialnich kompetenci

Termin: prabézné

3.5.1. Individualni prace

- konzultace
- individualni terapie / psycholog /
- vychovné komise

Termin: prubézné

3.5.2.Skupinova prace

Skupinové terapie: hipoterapie
canisterapie
muzikoterapie
arteterapie
zooterapie

Termin: pribézné

4. Spoluprace s jinymi institucemi

PPP Ostrava
SPC Frydek - Mistek
Méstska policie Ostrava



Policie CR

Stfedni Skola prof. Zdernikka MatéjCka

Lékafi / pediatfi, psychiatfi, psychologoveé /

Média / TV, MSD, .../ Termin: pribézné

Do vySe uvedenych akcich budou postupné zapojeny nové pani ucCitelky a vychovatelky.

Mgr. Jana Hefmanova Mgr. Alena Kanclifova
feditel Skoly Skolni metodik prevence

vychovny poradce

V Ostravé 1. 9. 2011
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