Hodnoceni Minimalniho preventivniho programu
skolni rok 2009 -2010

1.Ukoly a cile MPP

Vzhledem ke specifice nasi Skoly se zaméfujeme predevSim na bohatou nabidku
volnoCasovych aktivit. Tento ukol byl splnén nejen diky obétavym ucitelim a
vychovatelim, aktivité déti v ramci Skolni druziny, ale i prostfednictvim Sdruzeni BES
a velké iniciativé vedeni Skoly.

Ukoly a cile MPP pro $kolni rok 2009 — 2010 se dafilo uskute&fiovat také vzhledem
k novym skute€nostem, a to naplfiovanim programu naplanovanych volno¢asovych
aktivit v ramci 2 grant(, které nase Skola ziskala ze socialnich fondl Evropské unie.
PInéni MPP bylo pravidelné hodnoceno béhem celého Skolniho roku.

2. Spoluprace s pedagogickym sborem: Vedeni Skoly i ucitelé

byli seznameni s obsahem MPP, probihaly pravidelné konzultace vychovného
poradce se Skolnim metodikem prevence a nasledné konzultace s jednotlivymi
uciteli. Uskutecnilo se rozdéleni zodpovédnosti za konkrétni akce. Kromé pedagogu
byly zapojeny i vychovatelky. Primarni preventivni program se realizoval ve vSech
vyuCovacich predmétech, byly vytvofeny optimalni podminky pro vychovné -
vzdélavaci proces. Prevenci socialné patologickych jevl byly vénovany 3 projektové
dny, vystupy ztéchto projektld byly vystaveny v jednotlivych tfidach, v prostorach
Skoly, nazory zakl na tyto akce se objevily ve Skolnich ¢asopisech. Nejvice byl zaky
8. a 9. tfid ocenén projektovy den tykajici se sexualnich problému mladeze.

3.Skolni metodik prevence provadél osvétu mezi zaky i rodici

organizoval besedy, pfednasky a jednorazové akce, spolu s vychovnou poradkyni se
podilel na pfipravé a organizaci vSech projektovych dnu, pravidelné informoval
pedagogické pracovniky o aktualnich problémech, novych formach primarni
prevence. Ugastnil se v8ech seminaf(i a $koleni organizovanych PPP v Ostravé-
Porubé, sledoval aktualni drogovou scénu. Vypracoval MPP pro Skolni rok 2009-
2010, rozpracoval novou Skolni preventivni strategii / na 5 let/, jez odpovida
pozadavkim nové vyhlasky. V zafi 2010 bude definitivné dopracovana dle
podrobnéjSich pokynu krajského metodika prevence.

4.Rodic€e byli seznameni s MPP na ftfidnich schiizkach. MPP byl umistén na
nasténce, aby se mohli rodi¢e konkrétné seznamit i s novym planem spolecenskych
akci pro Skolni rok 2009-2010. Zajemci méli moznost konzultaci se Skolnim
metodikem prevence v konzultacnich hodinach i mimo né. RodiCe se zucasthovali
spoleCenskych akci pofadanych skolou.

V tomto Skolnim roce se podafily dvé mimofadné hodnotné aktivity ze strany
rodiéli, a to byly besedy ke Zdravému Zivotnimu stylu /pi S.Kre€merova/ a nazorna
ukazka kulinafskych dovednosti s pi S. Sukovou.



5.Besedy, soutéze a projektové dny s zaky Skoly v ramci prevence
socialné patologickych jevu :

Byly organizovany v ramci vyuky i mimo ni, k tomu jsme vyuZili také tydenniho
pobytu ve Skole v pfirodé /duben 2010 — KoryCany — Hipocentrum/.

Zdravotni prevence:

Prvni pomoc rehabilitaCni pracovnik, ucitel Bc. P. Musalek
Zdravy Zivotni styl Sarka Kredmerova /matka zaka 6. tF./
Problémy dospivani KC Ostrava — Poruba, beseda

Zdravy Zivotni styl KC Ostrava - Poruba, pfednaska

Prevence socialné patologickych jevu

Jednorazové besedy:

Sexualni problémy dospivajicich /9. tf./ Bc. T. Velicka
Dospivame v Zenu KC Ostrava - Poruba
Pfedchazeni kriminalité Méstska policie Ostrava

cyklus besed pro vSechny ro¢niky skoly

Na 1. i na 2. stupni jsme zjiStovali riznymi metodami drogovou scénu na nasi

Vv,

problémy.

Prozitkové programy jsme realizovali vlastnimi silami, prostfednictvim
projektovych dnii: Reeni vztaht v tfidnich kolektivech, Svétova kuchyné

- Velikonoce v Evropé, Sexualni problémy mladeze. VSechny projektové dny se
zakam velmi libily, skute&né si to vyzkousely, prozily.

6. Volnocasové aktivity

Dulezitou slozkou prevence byla jako kazdoro¢né dostate¢na nabidka
volnoCasovych aktivit ze strany Skoly.Tento ukol byl splnén nejen diky aktivité déti
v ramci Skolni druziny, ale i prostfednictvim Sdruzeni BES a samoziejmé zasluhou
obétavych pedagogu a vychovatelek.



Béhem Skolniho roku 2009/2010 se uskutecnily nasledujici zajmové
krouzky na 2. stupni:

Dramaticky (Moronova K.) 8 zaka

Novinarsky (Kanclifova A.) 12 zaku
Sikula (Kimakova M.) 5 zakd
Kulinarsky (Hortova H., Krav¢ikova P.) 10 zaku
Terarijni (Kfivak D., JancCova |.) 13 zaku
Div¢i klub (Volkova S.) 7 zaka
Boccia (Hajkova M., I1stukova P.) 10 zaku
Vytvarny (Kfivak D.) 8 zaku
Hudebni (Kfivak D) 6 zaku

Na 1. stupni se realizovaly 4 krouzky : dramaticky a relaxaéni (6), joga (10),
vytvarny (16) , vlastivédny (10) a hudebni (10 ).

Celkem v ZS a MS Ukrajinska 19, Ostrava -Poruba pracovalo ve $kolnim roce
2009/2010 14 krouzku, zaci i rodiCe jsou s €innosti krouzkl spokojeni. Néktefi zaci
navstévovali vice krouzkda.

V ramci novinaiského krouzku se nam podafilo vydat 5 Cisel Casopisu ,Détsky
sen®, 1 almanach poezie,1 almanach pfibéha a zavére¢ny almanach 9. tfidy.

Jednorazové akce:

Mezi nejoblibenéjSi akce letoSniho Skolniho roku mizeme zaradit nasleduijici:
modni show ve spolupraci se studenty ze Stfedni Skoly prof. Z. Matéjcka., vanocni
besidku, Den matek ,taborak, projektové dny, rozlouceni s 9. tfidou s kulturnim
programem, Skolu v pfirodé /Kory&any/ a $kolni vylety/ Hipocentrum HIlucin, Prahal/.

Skupinova prace:
Pribézné probihaly skupinové terapie:

arteterapie, muzikoterapie,canisterapie, zooterapie, hipoterapie a relaxacni terapie v
ramci jogy. Pfi skupinové praci déti s uspéchem spolupracuiji, jsou nadSené.



Zaver:

V pribéhu celého Skolniho roku se uskuteCnily navstévy divadelnich predstaveni,
koncertl a vystav. Probihal pravidelné logopedicky vycvik Zaka s vadami feci.V ramci
télesné vychovy probéhly rdzné sportovni soutéZe. Diky ziskanému grantu na
alternativni pohybové aktivity z fondu EU se uskutecnilo nékolik akci — KrkonoSe (2x)
- monoski, lezeni — Kruzberk (2x), freesbe — Hlucin, boccia — Ostrava - Poruba.

VSechny déti se zucastnily pravidelnych rehabilitaci v budové Skoly, coz pfispélo
k jejich psychické pohodé. Ve spolupraci s jinymi institucemi musime zvlasté
vyzvednout spolupraci se Stonozkou, Méstskou policii Ostrava, PPP Ostrava a
Stiedni Skolou prof. Z. Matéjcka.
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