Minimalni preventivni program
na sk. rok 2008/2009

ZS a MS Ukrajinska 19
prispévkova organizace
Ostrava - Poruba

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

1.1. Seznameni s obsahem MPP na sk.r. 2008/2009
- rozdéleni zodpovédnosti za konkrétni akce
- nasténka SMP: Jana Skolotikova

Termin: zari 2008

1.2. Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu $koly na $k.r.2008/2009
- finan¢ni a materialni pozadavky:
vanocni besidka, vanocni vernisaz, velikono¢ni vernisaz — 5 000 K& Sdruzeni BES
projektové dny — 1 000 KE vedeni Skoly
Skolni vylety — pfispévky dle dohody se Sdruzenim BES
KC Poruba — besedy plati rodi¢e zakl
Ostatni besedy se uskute¢ni bez narokd na finanéni odménu.

Termin: srpen 2008

1.3. Domluva SMP — Mgr. Aleny Kanclifové s VP — Mgr. Helenou Hortovou
- rozdéleni kompetenci
- pfedavani informaci
- konzultace s rodi€i a Zaky
- vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych zaki

Termin: zari 2008

1.4. Vyuziti detailniho rozpracovani preventivnich aktivit v ramci vyuky: SVP

Termin: v prabéhu Sk. roku 2008



1.5. Proskoleni pedagogickych pracovnikt, popfr. spravnich zaméstnanct v problematice
soc. patol. jevu - diagnostika, reSeni, prevence
- 1. konference Prevence socialné patologickych jevi - KU Ostrava
Termin: 23. zafi 2008

- Sikana, vztahy v kolektivu
- seznameni s vysledky prazkumu / Sikana na nasi Skole/ na I. i Il. stupni

Termin: dle dohody

1.6. Detailni vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy I. a ll. st., ktefi konaji preventivni
aktivity v ramci vyuky
- se zameéfenim na 1., 2., 6. a 7.roC.: pisemné vypracovani, ktera témata a konkrétni techniky,
v kterém roCniku a v kterém pfedmétu

Termin: ¢erven 2009

2. Spoluprace s rodici

2.1. Seznameni rodi¢ti s MPP na tfidnich schilizkach

Termin : fijen 2008

2.2. Proskoleni rodi¢u v problematice soc. patol. jevul - aktualni situace, diagnostika, reseni,
prevence formou besed a prednasek
- Sikana, vztahy v kolektivu
- seznameni s vysledky prizkumu /Sikana/ na I: i Il. stupni

Termin: v prabéhu Sk. roku na tfidnich schizkach

2.2. Konzultace, krizova intervence
- ve spolupraci s VP, TU a RS poskytovat zakdm a jejich rodiétim konzultace v problémech soc.

patol. projevl chovani

Termin: prubézné

2.3. Seznameni rodi¢u se Skolnim metodikem prevence
- osobni pfedstaveni se SMP na tfidnich schiizkach rodiéim, seznameni s obsahem prace
- termin konzultacnich hodin: stfeda 8:00, jinak dle dohody
- oznadeni kabinetu SMP

- zapsani informaci o SMP do Zakovské knizky



- umisténi informaci o $kolnim metodikovi prevence na nasténku SMP

Termin: zari 2008

2.4. Aktivity pro a s rodi€i - zlepSeni vzajemné komunikace
- vanocni besidka, vanocni vernisaz

T: prosinec 2008

- velikonoéni vernisaz
T: duben 2009

- taborak
T: kvéten 2009

- ,Maminko, tatinku, pracuj s nami chvilinku
T: prosinec 2008, duben 2009

- divadelni pfedstaveni
T: dle dohody

- modni prehlidka
T: listopad 2008

- vecCer vlastni tvorby
T: bfezen 2009

- Den matek
T: kvéten 2009
Aktivity ze strany rodict
- besedy k zdravému Zivotnimu stylu
- pfednasky k problematice pfedchazeni nemocem

Pavla Kolarova, zdravotni sestra FN Ostrava- Poruba

Termin: dle dohody v pribéhu Skolniho roku



2.5. Tridni schizky

Termin: dle planu v pribéhu sk. roku

3. Aktivity pro zaky - specificka a nespecificka prevence

3.1. Prevence ve vyuce / Skolni preventivni program pro MS a ZS, MSMT, Praha, 2001,
Strategie prevence soc. patol. jevu ... na obd. 2005 - 2008 /

- l.st. ZS / Prv,VI, Pt, P&, Tv /
- zvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi zaky a uditeli, rozvoj osobnosti, vnimani
individualnich odliSnosti déti mezi sebou, Ucta, sebelcta, didvéra, komunikativni dovednosti,
feSeni konfliktl, schopnost klast otazky, vyjadfit svldj nazor, uméni fici , ne ,, , prace
v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni stresu, Zivotosprava, zdravy
Zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc

- ll.st. ZS / Rv, Ov,Tv, Ch,P§,P&/
- pravidla souziti ve skupiné / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost, duvéryhodnost,
tolerance k menSinam a jinym nazordm / rasismus, extremismus /, vyrovnani se
S neuspéchem, obrana pfed manipulaci, postoje k navykovym latkam / drogy /, pravni

védomi, sexualni vychova
- SVP: priloha - Primarni prevence socialné patologickych jevi u zaka
— plati pro 1.,2.,6.a 7. roC.
Termin: prubézné

3.2. Jednorazové besedy /prednasky/

Méstska Policie Ostrava vSichni Z&ci

Policie CR Zaci 8., 9. ti.

HasiCsky sbor Ostrava vSichni Zaci

PPP — v zastoupeni Bc. Tomase Velicky zaci l. i ll. st.

sexuolog — MUDr. R. Uzel - SEXMISE KC Poruba : 8. a 9. tf.
Dospivame v Zenu KC Poruba: divky 6.,8., a 9.1f.

Dospivame aneb co se déje s mym télem KC Poruba: 8. a 9.tf.



Zdravy zivotni styl /MUDr.L.RySava/ KC Poruba: 6.,7.,8.,9.tF.

Alkohol jako droga KC Poruba: 8.a 9.tf.
Koufeni mladeze KC Poruba: 6.tF.
O drogach ve v8ech padech KC Poruba: 6.,7.,8.,9.tf.

Termin: dle dohody

Zdravy zivotni styl
Pfedchazeni nemocem

Pavla Kolarova, zdravotni sestra FN Ostrava- Poruba

Termin: bude upfesnén v pribéhu Skolniho roku

Prvni pomoc kvéten 2009 v8echny tfidy

Pfedchazeni drazim fijen 2008 vSechny tfidy

Petr Musalek , zdravotni terapeut

3.3. Projektové dny

Eurogastronomicky den zari 2008 v8echny tfidy
Z: Mgr. P. KravCikova
Mgr. H. Hortova

Predstav svého milacka fijen 2008 vSechny tfidy
/ ke Dni zvifat /
Z: Mgr. S. Zakova

Mgr. A. Kanclifova

Sexualni problémy mladeze leden 2009 8. a 9.if.
Z: Mgr. A. Kanclifova
Mgr. S. Zakova

Détstvi o¢ima zneuzivanych a tyranych déti
Z: Mgr. D.Kfivak duben 2009 vSechny tfidy



3.4. Volnocasové aktivity
Dulezitou slozkou prevence je dostate¢na nabidka volno¢asovych aktivit ze strany Skoly. Tento
ukol je plnén nejen diky aktivité déti v ramci Skolni druziny, ale i prostfednictvim Sdruzeni BES

a samozfejmé zasluhou obétavych pedagogu a vychovatelek.

3.4.1. Krouzky

Come and play (Hefmanova J., Kanclifova A.)

Dramaticky (Moronova K.)

Novinarsky (Kanclifova A.)

Hudebni (JanCova l.)

Kulinarsky (Hortova H., Kravcikova P.)
Terarijni (KFivak D., JanCova l.)
Div¢i klub (Volkova S.)

Boccia (Hajkova M., 18tukova P.)
Hudebni (Dohnalova T.)

Jéga (Srubkova P.)

Muzikoterapie (Kahunova E.)

Vlastivédny (Srubkova P., Kreissova P.)

Vytvarny (Jendrulkova J.)

Termin: pribézné



3.4.2. Jednorazové akce

Beseda o Irsku
T: zari 2008

Odpoledne vlastni tvorby
T: Fijen 2008

Modni prehlidka
T: listopad 2008

Pfedstav svou tfidu digitalné
T: listopad 2008

MikulaSska nadilka

T: prosinec 2008

Beseda o Jamajce
T: prosinec 2008

Vanodéni besidka, vanocni vernisaz

T: prosinec 2008

Maminko, tatinku,...

T: prosinec 2008

Odpoledne vlastni tvorby
T: leden 2009

Valentynska psanicka
T: unor 2009

Masopust
T: bfezen 2009

Velikonoéni vernisaz
T:duben 2009

Z: Mgr.A. Kanclifova

Z: Mgr.A. Kanclifova

Z: Mgr.A. Kanclifova

Z: Mgr. P. Babincova, Mgr. J. Lorencovic

Z: Mgr.A. Kanclifova, J. Skolotikova

Z: 1. JanCova

Z: Mgr. J. Hefmanova

Z: K.Moronova

Z: Mgr.A.Kanclifova

Z: J.Skolotikova

Z: Mgr. D.Krivak, K. Mororiova

Z: Mgr.J. Hefmanova



Maminko, tatinku,...
T:duben 2009

Taborak
T: kvéten 2009

Skola v pfirodé
T: kvéten 2009

Skolni vylety

T: kvéten, ¢erven 2009

Den matek
T: kvéten 2009

Den remesel
T: Gerven 2009

Slavnostni rozlouc¢eni s 9. tf.
T: erven 2009

Navstévy kina CineStar

Divadelni pfedstaveni, koncerty

T: v pribéhu Skolniho roku

3.4.3. Jiné instituce

- DUHA
- STONOZKA

Termin: pribézné

Z: K.Moronova

Z: P. Musalek

Z: Mgr. J. Hefmanova

Z: Mgr.J.Hefmanova, A.Kanclifova

Z: P. Srubkova

Z: P. Srubkova

Z: Mgr.A.Kanclifova



3.5. Prevence zamérena na vybrané problémové zaky a studenty

- zvySovani socialnich kompetenci

3.5.1. Individualni prace
- konzultace
- individualni terapie / psycholog /

- vychovné komise

Termin: pribézné

3.5.2. Skupinova prace
Skupinové terapie: hipoterapie
canisterapie
muzikoterapie

arteterapie

Termin: pribézné

4. Spoluprace s jinymi institucemi
- PPP Ostrava
- SPC Frydek Mistek
- Méstska policie Ostrava
- Policie CR

- Hasi€sky sbor Ostrava

- VSB — Technicka univerzita
- Charita

- |ékafi / pediatfi, psychiatfi /
-média/ TV, MSD, .../

Termin: prubézné

Mgr. Jana Némcova

feditel Skoly

Mgr. Alena Kanclifova
Skolni metodik prevence
V Ostravé 1.9. 2008

Mgr.Helena Hortova

vychovny poradce






